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Метанавыки -  искусство
жить во времена стремительно

меняющейся реальности
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V - volatile - нестабильный
U - uncertain - неопределенный
C - complex - сложный
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Технологии развиваются быстрее, чем
одно поколение сменяется другим
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Реальность требует заново искать ответы
и по-новому реагировать на вызовы

нового времени
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Метанавыки - «умения духа».

Доктор психологии Эми Минделл
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Он не только может ошибаться, он должен это делать, чтобы
было стремление к самосовершенствованию;
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- нужна специально созданная среда. Идеально, если она
будет незнакома, но интересна человеку;



Метанавыки развиваются в деятельности,
при этом есть ряд нюансов:
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- человек постигает новое через призму своего опыта.
Он не только может ошибаться, он должен это делать, чтобы
было стремление к самосовершенствованию;
- нужна специально созданная среда. Идеально, если она
будет незнакома, но интересна человеку;
- всё знать невозможно.



Конечной точки в развитии метанавыков нет.
Это процесс - который не предполагает

положительной или отрицательной оценки.
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Метанавыки - фундамент, на котором можно
развиваться и уверенно двигаться по жизни.
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Термин «метанавыки» помогает логически
выстроить иерархию современного

специалиста (hardskill и softskill)
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Метанавыки:

1. Внимание к себе
2. Аутентичность
3. Эмоциональный интеллект
4. Управление фокусом внимания
5. Управление собственными ресурсами
6. Со-творчество
7. Ориентация на рост
8. Принятие себя
9. Принятие других



Д.В. Казанцева

Всё взаимосвязано, поэтому важно
растить «дерево» гармонично и наблюдать,

что на что и как влияет.

Д.В. Казанцева



Задавайте вопросы



Благодарю за внимание!
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